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1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Skolni rok: 2015/16

Preventivni program

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento MPP

Zakladni Skola Kunratice,
Predskolni 420, Praha 4 — Kunratice, 148 00

Jméno a pfijmeni Feditele

Ing. Bc. Vit Beran

Telefon na reditele

+420 261 097 212, mobil: +420 724 370 813

E-mail na reditele

vit.beran@zskunratice.cz

Jméno skolniho metodika

Bc. Katefina Cirova, Dis

prevence
Telefon +420 261 097 245, mobil: +420 773 473 464
E-mail katerina.cirova@zskunratice.cz

Specializa¢ni studium
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Realizator vzdélavani
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Jméno vychovného poradce

Mgr. Eva HilCerova
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+420 261 097 241
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eva.hilcerova@zskunratice.cz

Specializacni studium

Vychovné poradenstvi

Realizator vzdélavani

Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 4

Jméno skolniho psychologa

PhDr. Katefina Fortova

Telefon +420 261 097 203, mobil: +420 602 419 315
E-mail katerina.fortova@zskunratice.cz
Pocet tfid Pocet zakl/studentd Pocet ped. pracovniku
ZS - | stupen 16 427 22
ZS - ll.stupen 8 210 29
Celkem pedagogti na $kole* 51




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Budova zakladni Skoly lezi v centru méstské casti Kunratice, v zastavbé
rodinnych domk(i, v sousedstvi mateiské $koly. Skola nema zadné oddélené
pracovisté ani detaSované ucCebny. Vramci vyuky se Zzaci pohybuji pouze
v prostorach budovy $koly. Skola vytvaii bezpe&né prostfedi pro Zaky i zaméstnance
Skoly. Skola nabizi Zzakim velké mnozZstvi vzdélavacich aktivit, mimoskolnich
programu i kulturnich akci pro zaky a rodi€e. Pro rodiCe pofada Skola ve spolupraci
se spolkem rodi€l Patron &tyfikrat do roka vzdélavaci seminare, tzv. RodiCovské
kavarny. Skola se hlasi k pfivlastku ,Komunitni $kola“. Zaci od 1. do 3. tfidy
navstévuji v odpolednich hodinach Skolni druzinu, zaci 4. tfid travi svlj volny ¢as v
tzv. Klubiku a pro Zaky 5. tfid a Zaky druhého stupné je v prostorach Skoly otevien
Skolni klub. Na Skole je provozovano také Stredisko volného €asu, které nabizi pres
Ctyfi desitky zajmovych krouzki a volnoCasovych aktivit.

Skola se nachazi vté&sné blizkosti zameckého parku. Z hlediska projevi
nezadouciho chovani zaku je zamecky park pro Skolu rizikové prostfedi, kde se
starSi zaci po Skole schazeji. Proto je pro Skolu dulezité zamérovat se pravidelné na
prevenci uzivani tabakovych vyrobku, marihuany a na prevenci konzumace alkoholu.
Koufeni tabakovych vyrobkl a obdasné experimentovani s marihuanou se ve
vySSich roCnicich opakované mezi Zaky objevuje. Stejné tak je mezi zaky Casty
pozitivni pfistup ke konzumaci alkoholu, at uZz nepfimo, v rodinném prostfedi, nebo
u starSich zakl ochutnavka alkoholu s kamarady.

Velky problém na naSi Skole citime v oblasti rizikového chovani zaku
spojeného s uzivanim internetu a informacnich technologii. Pfi vyuce se bézné
pouzivaji interaktivni tabule, na druhém stupni Zaci vyzivaji v hodinach vlastni
notebooky. S informaénimi technologiemi jsou zaci v kazdodennim kontaktu. Internet
v mobilnich telefonech je dnes béznou soucasti vybavy zZaka. Pravidla pro pouzivani
pocitacl a mobilnich zafizeni ve Skole, ktera jsou soucasti Skolniho fadu a zaci jsou
s nimi kazdoro¢né seznameni, nejsou dostateCnou prevenci proti zneuZivani
internetu, zejména zneuzivani socialnich siti. Proto se snazime ve Skole o intenzivni
oSetfeni rizikovych projevll chovani spojenych s IT technologiemi, pfedevsSim rizika
kyberSikany a dalSi rizika spojenda s uzivanim internetu. OsvédCila se nam
spoluprace s Ceskym portalem Seznam, spolu s mjr. Mgr. Vaclavem Piseckym
z Policie hlavniho mésta Prahy a Mgr. Helenou Kratochvilovou, kuratorkou pro déti

a mladez pro méstskou Cast Praha 4, ktefi nabizeji projekt ,Seznam se bezpeclné®.



Pocet déti v Kunraticich kazdoro¢né roste. Ve Skole stoupa pocet tfid. Cilem
nasi Skoly je, aby se zaci ve Skole citili bezpecné a do Skoly chodili radi. Proto se
také systematicky vénujeme praci s tfidnim kolektivem. Tfidy maji do svého rozvrhu
zarazeny jednou tydné ftfidnické hodiny. Pro 1. a 6. tfidy pofadame adaptacni
vyjezdy, pravidelné organizujeme tydny sportu a jiné aktivity. Klima jednotlivych tfid a
vztahy v kolektivech pravidelné monitorujeme. T¥idni ucitelé maji metodickou
podporu $kolniho poradenského pracovisté. Zaci maji ke $kole divéru a orientuji se,
na koho se s jakym problémem obratit.

V tymu nasSeho poradenského pracovisti je Skolni psycholog, specialni
pedagog, socialni pedagog, $kolni metodik prevence a vychovny poradce. Skolni
psycholog vede cely tym, diagnostikuje tfidni kolektivy a jedince, poskytuje
poradenské sluzby détem, rodi€im i ucitelim. Podili se na dalSim vzdélavani

pedagogt ZS. Uzce spolupracuje s dalsimi odborniky (PPP, socidlni odbor, SVP a
SPC). Skolni specialni pedagog zodpovida ptedevsim za redukci specifickych poruch

uceni. Spolupracuje srodi¢i a ucCiteli. Ve spolupraci sdalSimi c¢leny tymu,
vypracovava individualni vzdélavaci plany pro zaky. Skolni metodik prevence
zodpovida za obsah a prubéh primarné preventivnich aktivit na Skole. Vytvafi a
aktualizuje Preventivni program. Monitoruje vyskyt rizikovych jevl ve tfidnich
kolektivech i u jedincu. Pfipravované preventivni aktivity pravidelné konzultuje se
Skolnim psychologem a tfidnimi uciteli. Vychovny poradce je garantem profiorientace
zakl devatych ftfid. Poskytuje spole¢né se Skolnim psychologem odborné
poradenstvi a individualni konzultace zakonnym zastupclm a zakim pfi vybéru
vhodného studijniho programu. Zachycuje vychovné problémy zaku. Cely tym
poradenského pracovisté se schazi v pravidelnych intervalech, konzultuje a
vypracovava strategie a postupy, jak pfedchazet rizikovym jevim na Skole nebo jak
jiz vzniklé rizikové jevy oSeffit.

V letoSnim Skolnim roce se tym Skolniho poradenského pracovisté zaméfuje
na praci tfidnich ucitell s tfidnim kolektivem. Snahou je, aby ucitelé sami dokazali
zachytit varovné signaly a minimalizovat rizikové chovani zak(. Skolni poradenské
pracovisté bude poradat vzdélavaci seminafe pro pedagogy s cilem dostateéné
proskolit pedagogy, aby byla spoluprace Skolniho poradenského pracovisté s tfidnimi
uciteli a ostatnimi pedagogy efektivnéjsi a kvalitnéjsi (viz. pfiloha — Inovace Projektu
pedagogického rozvoje Skoly pro Skolni rok 2015 — 2016).



A. VNITRNiI ZDROJE

Skolni poradenské pracovisté

Skolni psycholog

PhDr. Katefina Fortova
261 097 203, 602 419 315
katerina.fortova@zskunratice.cz

Metodik prevence

Bc. Katerina Cirova
261 097 245, 773 473 464
katerina.cirova@zskunratice.cz

Vychovny poradce

Mgr. Eva HilCerova
261 097 241
eva.hilcerova@zskunratice.cz

Socialni pedagog

Mgr. Kostadin Panushev
608 377 007
kostadin.panushev@zskunratice.cz

Specialni pedagog

Mgr. Olga Drbalova
606 828 126
olga.drbalova@zskunratice.cz

B. VNEJSIi ZDROJE

Subjekty dlouhodobé spolupracujici v oblasti prevence rizikového chovani zaku

Koordinatorka Skolské prevence
Magistrat hl. m. Prahy, Odbor
zdravotnictvi, socialni péce a
prevence, Oddéleni prevence

Mgr. Jana Havlikova
236 004 168,
jana.havlikova@praha.eu

Protidrogova koordinatorka,
preventistka kriminality

UMC Praha 4, Antala Staska
2059/80B, Praha 4, Odbor Skolstvi
a kultury

Bc. Eva Junkova
261 192 108
eva.junkova@praha4.cz

Metodik prevence v PPP
PPP pro Prahu 1, 2, 4,
Francouzska 56/260, Praha 10

PaedDr. Lenka Maruskova
267 997 015
Imaruskova@ppppraha.cz

Kurator pro déti a mladez
Oddéleni socialné pravni ochrany
déti, odbor socialni

Mgr. Helena Kratochvilova, DiS.
261 192 425
helena.kratochvilova@praha4.cz




3. STANOVENI ciLU PP

V letoSnim roce jsme si stanovili 3 cile Preventivniho programu.

1. kratkodoby cil PP

Cil:

Ugitelé rozpoznavaji uvnitr skupiny varovné signaly

rizikového chovani zakul a véas tyto signaly resi.

Ukazatele dosazeni cile:

Kazdy ucitel dokaze v€as zachytit varovny signal rizikového
chovani zaka &i skupiny a ve spolupraci s SPP podnikne
veSkeré mozné kroky k minimalizaci rizikového chovani ve

Skole.

Zduvodnéni cile:

Prestoze ucitelé védi jak postupovat pfi vyskytu rizikového
chovani ve skole, védi na koho se s problémem obratit, ¢asto
nezachyti véasné varovné signaly takového chovani. Skolni
poradenské pracovisté pak na zakladé jiz vyskytlého problému
Castéji poskytuje intervence v zasazeném kolektivu nez ucinné

preventivni aktivity.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Pfedchazeni vyskytu rizikového chovani zakl, zamezeni jeho

dalSimu rozvoji.

2. kratkodoby cil PP

Cil:

Tridni u€itelé na I. stupni Skoly realizuji efektivni preventivni

aktivity v ramci pfimé pedagogické ¢innosti.

Ukazatele dosazeni cile:

Kazdy ucitel bude mit akreditované vzdélani v oblasti primarni
prevence a bude realizovat konkrétni pocet hodin prevence ve

Své vyuce.

Zduvodnéni cile:

Cht&li bychom, aby pedagogové na ZS Kunratice dokazali
kvalitné a efektivné vést preventivni programy ve svych tfidach,
protoze pravé oni nejlépe znaji své zaky a tridni klima
jednotlivych tfid. Ziskanymi znalostmi v oblasti primarni
prevence budou ucitelé i vice vnimavéjsi k projevim rizikového

chovani.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Efektivni vychovné plasobeni na zaky v oblasti socialni
prevence, prevence Sikany a kybersikany, sexualné rizikového

chovani, prevenci zavislostniho chovani atd.




3. kratkodoby cil PP

Cil:

Kvalitni a efektivni spoluprace s externimi odborniky

v oblasti vSeobecné specifické primarni prevence.

Ukazatele dosazeni cile:

Realizace primarnich preventivnich aktivit na Il. stupni Skoly
v oblasti adiktologie externimi odborniky a navazuijici
dlouhodoba kvalitni spoluprace s témito odborniky. (V letoSnim

Skolnim roce zahajujeme spolupraci s novou organizaci.)

Zduvodnéni cile:

Nékteré formy rizikového chovani vyZaduji znalosti a dovednosti,
které bézny pedagog na zakladni Skole b&hem své pedagogické
praxe neziska. Proto pro vybrané formy rizikového chovani zak
na Il. stupni Skoly upfednostriujeme spolupraci s externimi
odborniky, ktefi maji specifické zkuSenosti a vzdélani v Zzadané

zajistit i odbornou intervenci.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Efektivni dlouhodoba spoluprace s odborniky v oblasti prevence
rizikového chovani s cilem minimalizovat projevy rizikového
chovani zakd nebo oddalit projevy rizikového chovani déti

mladistvych do co nejpozdéjsiho véku.




4. SKLADBA AKTIVIT PP PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

a) Komplexni program primarni prevence ZS Kunratice

1. — 3. TRIDY: Startovaci faze — program podpory zdravi

Obecné vychovné cile:

Rozvijeni zadoucich zdravych postoju zaku, zakladni formovani nazori a motivl zakd,
pochopeni pojmu zdravi:
- rozliSeni 3 slozek zdravi: duSevni, télesne, spoleCenské
- utfidéni zakladnich znalosti co zdravi upevriuje, co zdravi nici
- uvédomeéni si vlastni odpovédnosti za své zdravi
- podpora a rozvijeni zdravi
Realizace:
e Samostatna realizace preventivniho programu ,Ko€i¢i zahrada“ s zaky v ramci
jednotlivych tfid. 12 tematickych lekci.
(Zajistuje tfidni ucitel, ktery proSel vzdélavacim kurzem Centra primarni prevence
Magdaléna a Skolni metodik prevence.)
e Preventivni bloky v ramci vychovy ke zdravi - zakladni hygienické navyky. 2 hod blok.
(Realizuje 1. Iékarska fakulta UK v Praze, zajistuje ugitel Karolina Suranska)
e Prevence rizik spojenych s uzivanim IT technologii a internetu v ramci vyu€ovaciho
pfedmétu Informatika ve 3. tfidach.
(Zajistuje ucitel Jakub Svato$ a IT technik Radek Ivanov).
o VSechny oblasti rizikového chovani se pokryvaji také v ramci vyu€ovani v predmétech
Svét kolem nas, v nékterych textech v Ceském jazyce, v Télesné a Dramatické
vychové a v tfidnickych hodinach.

(Zajistuje tfidni a predmétovy ucitel.)

4. - 5. TRIDY: Faze v&novana cilenym patologickym jevim

Obecné vychovné cile:

Upevriovani ziskanych postoju Zaku, rozvijeni a prohlubovani jiz ziskanych znalosti v oblasti
rizikového chovani s vétSim ddrazem na ziskani psychosocialnich dovednosti pro situace
ohrozujici naSe zdravi, upevnovani negativnich postoju k experimentovani s navykovymi

latkami, rozvijeni a posilovani socialnich a komunika¢nich dovednosti.
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Realizace:

Samostatna realizace preventivniho programu ,zdravy zivotni styl, zdravotni vychova
a dopravni vychova“ v ramci jednotlivych tfid. 4 tematické lekce.

(Realizuje tfidni uCitel, ktery prosel vzdélavacim kurzem Centra primarni prevence
Magdaléna a Skolni metodik prevence.)

Prevence rizikového chovani v dopravé realizované prostfednictvim Méstské policie
hl. m. Prahy teorii a praxi na dopravnim hfisti. 2 x 3 hod blok na dopravnim hfisti.
(Zajidtuje pedagog Lucie Samlerova.)

Prevence rizik spojenych s uzivanim IT technologii a internetu v ramci vyu€ovaciho
pfedmétu Informatika.

(Zajistuje ucitel Jakub Svato$ a IT technik Radek Ivanov).

V8echny oblasti rizikového chovani se pokryji v ramci vyu€ovani v predmétech svét
kolem nas, v nékterych textech v Ceském jazyce, v télesné a dramatické vychové a v
tfidnickych hodinach.

(Zajistuje tfidni ucitel a predmétovy ucitel.)

6. TRIDY: Faze vénovana budovani zdravého klima tfidy

V Sestych tfidach je prevence rizikového chovani zaméfena pfedevSim na socialni oblast —

vytvofeni zdravych vztahu a vazeb mezi Zaky v nové vytvorenych tfidnich kolektivech, klima,

které podporuje zadouci zdravé postoje, nazory a motivy. V letoSnim Skolnim roce bychom

radi zacali realizovat projekt ,Evropsky preventivni projekt EU-Dap, program Unplugged*

zamérfeny na prevenci uzivani navykovych latek pro zaky ve véku 12 az 14 let.

Realizace:

Praci s tfidnim kolektivem zajiStuje Skolni poradenské pracovisté ve spolupraci

s tfidnimi uciteli na adaptacnim vyjezdu, v tfidnickych hodinach a intervencich
konanych podle specifickych potfeb tfidy.

(Zajistuje tFidni ugitel ve spolupréaci se SPP.)

Projekt ,Unplugged” zaméfeny na pfedavani informaci o navykovych latkach a
drogové problematice, na posileni socialni a komunikaéni dovednosti, které jsou
dalezité k vytvoreni jasného postoje vic&i navykovym latkach. 12 tematickych lekci.
(Zajistuje metodik prevence Katefina Cirova a socialni pedagog Kostadin Panushev.)
VSechny oblasti rizikového chovani se pokryvaji v ramci vyu€ovani v predmétu
vychova k ob¢anstvi a zdravi a ve vychovach.

(Zajistuji ucitelé jednotlivych predmétd.)




Prevence rizik spojenych s uzivanim IT technologii a internetu v ramci vyucovaciho
pfedmétu Informatika.

(Zajistuje ucitel Jakub Zvéfina a IT technik Radek Ivanov).

V ramci vychovy ke zdravi je v Sestych tfidach realizovan 1 hodinovy blok prevence
sexualni vychovy zvlast pro divky a zvlast pro chlapce o fyziologickych zménach v
dospivani, ktery realizuje externi organizace MP Education. 2 x 1 hod blok.

(Zajistuje metodik prevence Katefina Cirova)

7.-9. TRIDY: Faze v&novana mapovani jiz vytvorenych postojil a osobnich zku$enosti zaku

Vychovny cil:
Obecna podpora zdravi, upeviovani ziskanych postoju Zaku a vytvareni zdravych Zivotnich

hodnot, rozvijeni a prohlubovani jiz ziskanych znalosti v oblasti rizikového chovani s vétSim

ddrazem na ziskani psychosocialnich dovednosti pro situace ohrozujici nase zdravi a

upevnovani negativnich postoji k experimentovani s navykovymi latkami.

Realizace:

Bloky vSeobecné specifické primarni prevence realizované externimi odborniky.
(Realizuje Centrum primarni prevence Magdaléna, zajiStuje metodik prevence
Katefina Cirova.)

Prevence rizik spojenych s uzivanim IT technologii a internetu v ramci vyu€ovaciho
pfedmétu Informatika.

(Zajistuje ucitel Jakub Zvéfina a IT technik Radek Ivanov).

V 7. tfidach probiha 1 blok prevence uzivani alkoholu ,Nez uzije$ alkohol, uzij svij
mozek” realizovany organizaci Sananim. 1 hod blok na tfidu.

(Zajistuje Skolni metodik prevence Katefina Cirova.)

V 8. tfidach probiha 1 blok sexualni vychovy realizovany studenty 1. Lékarské fakulty
UK v Praze — Peer program. 2 hod blok na tfidu.

(Zajistuje Skolni metodik prevence Katefina Cirova.)

VSechny oblasti rizikového chovani se pokryvaji vramci vyuCovani v pfedmétu
vychova k obCanstvi a zdravi a ve vychovach.

(Zajistuji ucitelé jednotlivych predméta.)




9. TRIDY: FinalIni faze — dobry start do nového Zivota

Vychovny cil:
Zprostifedkovat zakim vysokou uroven informovanosti o problematice uzivani navykovych
latek s cilem zaujmout negativni postoj k drogdm a distancovat se od experimentovani
uzivani drog.
Realizace:
3 faze bloku specifické primarni prevence
e 1. Pfipravny interaktivni seminaf na téma drogové problematiky — shrnuti
dosavadnich znalosti Zakd. 2x2 hod blok.
o 2. Navstéva pavilonu Zzenskych zavislosti v Psychiatrické IéCebné Bohnice a beseda
s pacienty pod vedenim psychoterapeuta. 1,5 hod/tfida
o 3. ZavérecCna reflexe ramujici nabyté poznatky vedena odbornym lektorem
a psychoterapeutem. 2x2 hod blok.
(Trojblok zajistuje metodik prevence Katefina Cirova ve spolupraci s Psychiatrickou
lé€ebnou Bohnice.)

Komplexni Preventivni program ZS Kunratice zahrnuje takové primarni preventivni
aktivity, které se realizuji pravidelné a pfedpoklada se u nich dlouhodobost a navaznost na
jednotlivé rocniky.

V pfipadé ojedinélého vyskytu konkrétni formy rizikového chovani u jedince nebo ve skupiné

bude zajisténa ve tfidé intervence nebo program idikované prevence.
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b) Tematické bloky ve vyuce

Roénik | Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova Vyugéujici
dotace
1.roénik | SKN, CJ | Clovék a jeho svét Bezpecna cesta do Mgr. Anna
. . Skoly, chovani chodce Havelkova
Jazyk a jazykova hodnik 4h
komunikace na chodniku a na
silnici bez chodniku, + Mgr. Lenka
v dopravnich rab&3ne Veisova
prostfedcich. P
Nebezpetna mista na Mgr. Tereza
gesté do Skoly. OlSinova
SKN, CJ | Clovék a jeho svét Sikana, agrese —
. . znalost pravidel a roli
Jazyk a jazykova N
i ve Skole, ve
komunikace - : :
spole¢nosti, rozvoj 6h
(texty) : ;
empatie — pocity +
druhych lidi, kazdy
jsme jiny, nebezpecné | prubézné
situace, odmitnuti
komunikace, ktera je
nepfijemna a
v v ohrozuijici. v
SKN, CJ Clovék a jeho svét Vyznam rodiny, vztahy | 3h+v CJ
Jazyk a jazykova v roding, typy rodin. alit. +
komunikace pribézné
(texty)
SKN, CJ | Clovék a zdravi Pravidla zdravé vyzivy
Jazvk a iazvkova a nasledky jejich 4h
yKajazy nedodrzovani, +
komunikace navykové latky a jejich | prabézna
(texty) Yy y aje p

nebezpeci.

Potfeby déti, zdravé
zuby, zdravy rezim
dne.
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Roé¢nik | Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova Vyucujici
dotace
2.roénik | SKN, CJ, | Clovék a jeho svét Bezpeénost v dopravé, Mgr. Jana
TV Jazyk a jazykova bezp(’acpoit u vody, 10h Kopecka
chovani pfi uraze,
komunikace prevence tyrani a + Mgr. Eva
S . zneuzivani, ohled . «x | JenSikova
Clovék a zdravi . - 4 prubézné
k zajmim a potfebam
druhych, komunikace Mgr. Tereza
v krizovych situacich, Vesela
respektovani
odliSnosti, odlisna Mgr. Zderika
etnika, souziti v roding, Dudova
ve spolecnosti,
odolnost vugi
manipulaci.
SKN, CJ Clovék a jeho svét Zijeme spolu—souziti
. . v roding, pratelstvi —
Jazyk a jazykova mezilidské vztahy, it 6h
komunikace N tedi i +
(texty Vjiném pro,str’e ii je AbEINE
t&zké — chapani prubezne
odliSnosti, o ¢em
musime Fict dospélym
— Sikana/agresivita,
nikdo nesmi ublizovat
— linka bezpedi.
SKN, CJ | Clov&k a zdravi V dopravnich
Jazvk a iazvkova prostfedcich —
K ykajazy bezpec&nostni pravidla,
omunikace .y - 6h
co ohroZuje nase
(texty) . . +
zdravi — prevence pred .
prabézné

urazy, zdravy zivotni
styl, léky a lékafi,
Zijeme zdravé, koufim
— pribéh o
experimentu

s cigaretou,
sportujeme —
bezpetné a
nebezpecné sporty,
zdravé postoje.
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Rocénik

Predmeét

Vzdélavaci oblast

Téma

Casova

dotace

Vyucujici

3.ro¢nik

SKN, CJ,
TV

Clovék a jeho svét
Jazyk a jazykova
komunikace

Clovék a zdravi

Bezpecny pohyb na
vozovce a

v dopravnich
prostfedcich — jizda na
kole, bezpecnostni
pravidla, ochranné
pomucky pfi sportu,
respektovani prav
druhého, slusné
chovani, zakladni
eticka pravidla,
mezilidské vztahy,
zdravy zivotni styl — co
je pro nasSe zdravi
Skodlivé, co jsou
navykoveé latky, jak
Skodi, nacvik odmitani
Skodlivych latek.

10h

priubézné

SKN, CJ

Clovék a jeho svét

Jazyk a jazykova
komunikace
(texty

Mezilidské vztahy —
pratelstvi, tolerance,
vnimani odliSnych
kultur, ohleduplnost

k jinym lidem, respekt
k pravim ostatnich,
rasismus.

6 h

+

priubézné

SKN, CJ

Clovék a zdravi

Jazyk a jazykova
komunikace
(texty)

Potrava - palivo a
stavebni material pro
télo, vSe v potravé je
ddlezite, vitaminy a
mineraly, jenom jidlo
ke zdravi nestadi,
stres patfi k Zivotu,
stres miizeme Casto
zmirnit.

6 h

pribézné

Mgr. Jakub
Svatos

Mgr. Hana
Hartychova

Mgr. Zuzana
Olmrova
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Rocénik

Predmeét

Vzdélavaci oblast

Téma

Casova

dotace

Vyucujici

4.roénik

SKN, CJ,
TV

Clovék a jeho svét
Jazyk a jazykova
komunikace

Clovék a zdravi

Péce o své zdravi -
chranit své zdravi a
dokazat za néj
zodpovidat, zimni
sporty, rozmnozovani
¢lovéka, konflikt a jeho
feSeni - projevovat
pozitivni pocity,
schopnost
spolupracovat a
respektovat Uspéchy
vlastni i druhych,
xenofobie - rozvijet
vnimavost k lidem,
tolerovat odlisnosti,
zivot s handicapem

13h

SKN, CJ

Clovék a jeho svét

Jazyk a jazykova
komunikace
(texty

Clovék ve spolegnosti
— poznavame jiné
svéty, odliSnosti, Zivot
s handicapem,
partnerské vztahy,
souziti, laska,
prozivani uzkosti,
deprese, strach.

6h

SKN

Clovék a zdravi

Byliny 1éCive a
jedovaté - uzivani
navykovych latek.

2h

Mgr. Eliska
Bartlrikova

Mgr. Markéta
Vokurkova

Mgr. Karolina
Suranska
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Roé¢nik | Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova Vyucujici
dotace
5.roénik | SKN, CJ | Clovék a jeho svét Rodina, chovani &lenl Mgr. llona
J . . rodiny, spravné a 4h Zapletalova
azyk a jazykova I .
nespravné chovani
komunikace mezi ¢leny rodiny, Mgr. Marie
konfliktni situace a Subrtova
jejich feseni
SKN, CJ | Clovék a jeho svét Dopravni predpisy, Mgr. Petra
. . bezpecné chovani 8h — Harencakova
Jazyk a jazykova -~ e ,
ucastniku silni¢niho dopravni
komunikace provozu, hristé
Povinna vybava + 4h
cyKlisty, reflexni prvky
SKN, CJ, | Clovék a zdravi Nebezpeéné situace a
. i chovani, zivot 2h
TV Jazyk a jazykova s handicapem,
komunikace
SKN, CJ | Clovék a spole¢nost | Sikana, agrese —
Jazyk a jazykova chovani ke ah
spoluzakim, rozvoj +
komunikace empatie, pocity tfidnické
druhych lidi. hodiny
SKN, CJ, | Clovék a zdravi Zdravy Zivotni styl,
TV Jazyk a jazykova bydleni, neviditelni 13h + 2h

komunikace

nepratelé, obranci
naseho zdravi, jedy
v naSem okoli, jak si
neublizit
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Rocénik

Predmeét

Vzdélavaci oblast

Téma

Casova

dotace

Vyucujici

6.rocnik

vVOzZ

7.ro¢nik

vOzZ

8.roénik

vOzZ

9.roénik

vVOzZ

Clovék a zdravi

+ tfidnické hodiny
(v kazde tfide
probiha

1 x tydné tfidnicka
hodina vedené
tfidnim ucitelem a
jeho zastupcem na
aktualni téma dané
tridy)

Zaskolactvi — zivot ve
kole. Sikana/agrese —
jak se citi lidé
vyclefiovani ze skupin
= socialni skupiny.
Rasismus/xenofobie —
cizinci mezi nami. Sex.
rizikové chovani —
pratelstvi, partnerstvi.
Adiktologie — cigarety,
alkohol.

10h

Zaskolactvi — rizikové
chovani a Skola.
Sikana/agrese —
Sikana na Skole.
Rasismus/xenofobie —
rasismus ve filmu.
Sex. rizikové chovani
— prvni lasky.
Adiktologie —
marihuana a doping.

10h

Sikana/agrese —
Sikana online,
Rasismus/xenofobie —
rasismus mezi nami.
Sekty — pohyb

v socialnich
skupinach. Sex.
rizikové chovani —
obfizka, porody sex-
nandavani kondom.
Adiktologie — ¢lenéni
drog.
Tyrani/zneuzivani —
domaci nasili. Poruchy
pfijmu potravy —
anorexie, bulimie.

14 h

Sikana/agrese —
Sikana minorit. Sex.
rizikové chovani -
domaci porody,
potraty, pohlavni
emoci. Adiktologie —
historie drog a dnesni
uzivatelé.
Tyrani/zneuzivani -
tyrani déti. Poruchy
pfijmu - potravy
civilizani choroby.

10h

Mgr. Markéta
Novakova

Mgr. Pavlina
Rosicka

Mgr. Martina
Machackova
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c) Programy specificka prevence

Nazev programu

Primarni preventivni program pro zaky na Il. stupni koly

Typ programu

Dlouhodoby program specifické primarni prevence
zaméreny na problematiku zavislostniho chovani a

drogovou problematiku.

Struéna charakteristika

programu

Projekt se sklada z 2 setkani (blokd) po 3 vyucovacich
hodinach pro 1 tfidu za 1 Skolni rok. Setkani se budou
Ucastnit tfidni ucitelé. Setkani jsou zamérena prfedevsim
na zivotni hodnoty jednotlivych zakd a upevnovani
Zebficku ,zdravych hodnot“. Zaci si budou klast otazky
,droga jako zivotni hodnota?*, seznami se s problematikou
zavislostni chovani a drogovou problematikou. Budou
informovani v oblasti legislativy a v pravnich dasledcich
rizikového chovani. Nauci se zdraveé fesit problémové
situace a dokazi pomoct druhym v krizovych Zivotnich

situacich.

Realizator

Centrum primarni prevence Magdaléna, o.p.s.

Cilova skupina

Z4aci 7, 8. a 9. trid

Pocet zaka v programu 150
Pocet hodin programu 48
Navaznost programu na cile MPP | ano

Ukazatele uspésnosti

Zéci jsou schopni oteviené s ugiteli komunikovat o
problematice uzivani navykovych latek, zaci se neboji
sdélit ucitelim vlastni zkuSenosti se setkani s drogou, Zaci
dokazi spolupracovat s uciteli pfi prevenci uzivani
navykovych latek, pfi monitorovani a odbouravani
negativnich projev( rizikového chovani. Zaci maji zdravé
postoje, odmitaji navykové latky a uvédomuiji si duleZitost

svého zdravi.

Termin

Projekt probiha v pribéhu celého Skolniho roku.

Zodpovédna osoba

Skolni metodik prevence Katefina Cirova




d) Programy pro vefejnost

Nazev programu

Rodi¢ovské kavarny

Struéna charakteristika

programu

Vzdélavaci seminare pro rodi¢e na aktualni téma vedené

odbornym lektorem.

Realizator

Spolek Patron - sdruzeni rodi¢t na $kole ve spolupraci se

ZS Kunratice

Pocet hodin programu

10 hodin

Termin konani

Pravidelné 2x ro¢né

Zodpovédna osoba

Skolni metodik prevence Katefina Cirova,

predseda spolku rodié¢t Patron

e) Programy pro pedagogy

Nazev programu

,KocCi¢i zahrada*“

Struéna charakteristika

Cilem je pfipravit pedagogy na samostatnou realizaci

programu preventivniho programu. Program nabizi efektivni metodu
prace s zaky ve véku 6-9 let v oblasti prevence rizikového
chovani. Cilem je rozvoj socialnich dovednosti déti v ramci
prevence rizikového chovani. Metodika obsahuje 12 lekci.
Realizator Centrum primarni prevence Magdaléna, o.p.s.

Pocet hodin programu

14 hodin

Zodpovédna osoba

Skolni metodik prevence Katefina Cirova,




Nazev programu

~Evropsky preventivni projekt EU-Dap, program
UNPLUGGED*

Struéna charakteristika

programu

Cilem je pfipravit pedagogy na samostatnou realizaci
preventivniho programu. Program nabizi efektivhi metodu
prace s zaky ve véku 12 az 14 let (6. rocCnik) v oblasti
prevence rizikového chovani. Program je zaméfen na
kvalitu postoji, zménu chovani, na rozvijeni a posilovani
socialnich a komunikaénich dovednosti Zakl. Soucasti je
1 metodika obsahujici 12 tematickych lekci + 25

pracovnich seSitd pro zaky.

Realizator

Centrum primarni prevence Magdaléna, o.p.s.

Pocet hodin programu

28 hodin

Zodpovédna osoba

Skolni metodik prevence Katefina Cirova,

Nazev programu

Vzdélavani pedagogu v oblasti manegementu tfidy

Struéna charakteristika

8 seminaru pro v8echny pedagogy s cilem zvysit

programu kompetenci tfidnich uditell v dlouhodobém kvalitnim
vedeni tfidniho kolektivu a naucit ucitele v€as rozpoznavat
varovné signaly vznikajici uvnitf skupiny, umét zvolit
v€asnou intervenci, v€as zazadat o odbornou pomoc.

Realizator Skolni psycholog Katefina Foftova, $kolni metodik

prevence Katefina Cirova

Pocet hodin programu

40 hodin

Zodpovédna osoba

Skolni metodik prevence Katefina Cirova




5. EVALUACE

A) Kvalitativni hodnoceni

V minulém Skolnim roce jsme se zaméfovali hlavné na rizikové chovani
spojené s uzivanim IT technologii, pfedevSim uzivani internetu, socialnich siti a
mobilnich technologii. Opakované se v nasi Skole vyskytovaly a stale vyskytuji
pfipady, kdy zaci zneuzivaji informacni technologie kzesmésnéni Ci ublizeni
spoluzaka. V jednom pfipadé jsme feSili zavaznou kyberSikanu. Tzv. Online rizika
jsou momentalné nejCastéjSim vyskytem rizikového chovani zakd na nasi Skole, a
prestoze jsou tato rizika vysledkem vztahové dynamiky v jednotlivych kolektivech,
povazujeme IT technologie jako nastroj k vyfizovani si uctd za velmi nebezpecny.
Proto jsme sestavili komplexni dlouhodoby program primarni prevence zaméfeny na
informacni a komunikacni technologie — projekt prevence informacni kriminality déti a
mladeZe ve spolupraci s externimi odborniky. Na projekt jsme zazadali o grant HMP
odbor prevence kriminality. Finanéni podpora nam nebyla udélena, protoZze nas
projekt patfi do kategorie Skolské prevence. Domnivame se, Ze projekt je velmi
ucinné sestaveny, proto pro projekt shanime dalsi mozné podpory a planujeme
projekt realizovat v pfiStich letech. Prozatim jsme se zaméfili na dalSi vyznamny
¢lanek prevence - podporu vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti prevence
rizik spojenych s IT technologiemi a v letoSnim Skolnim roce se snazime proskolit
vSechny ucitele vyuCovaciho pfedmétu Informatika. NaSi ucitelé a Skolni metodik
prevence se prihlasili do Programu ,Vychova k bezpeCnému a etickému uzivani
internetu a ICT na ZS a SS*, ktery pofada Narodni centrum bezpeéného internetu ve
spolupraci s Ministerstvem vnitra CR. Skolni metodik prevence zag&al v tomto $kolnim
roce uzce s uciteli Informatiky spolupracovat.

Dalsim stanovenym cilem v minulém Skolnim roce bylo vytvofeni uceleného
manualu preventivni strategie Skoly pro pedagogy, jak jednotné a systematicky
postupovat pfi vyskytu rizikového chovani ve Skole. Uceleny manual ma nase Skola
vytvofeny, prestoZe neni jesté vloZeny na Skolnich webovych strankach (soucast
planovaného cile), protoze webové stranky Skoly prochazeji naro¢néjSimi upravami.
Ucitelé byli s manudlem seznameni vramci vzdélavacich seminafl a maji
dostate¢né znalosti na koho se obratit v pfipadé vyskytu rizikového chovani zaku.
Pfesto jsme zaznamenali velké nedostatky v planovaném zaméru. UCitelé pfedavaji

informace SPP v momenté&, kdy jiz rizikové chovani nastane, &asto s vyskytnutym



problémem piedavaji ¢lendm SPP i veskeré kompetence k fedeni problému véetné
jednani se zakonnymi zastupci, ale sami se nezaméfuji na prfedchazeni takového
chovani nebo nedokaZzi zachytit véasné signaly rizikového chovani. Skolni
poradenské pracovisté tak poskytuje intervence a indikovanou prevenci v jiz
zasazeném kolektivu, ale postrada dostateCné preventivni aktivity v ramci
jednotlivych tfidnich kolektivl, které by rizikovému chovani v€as zamezily. Proto se
vzdélavani tfidnich uciteld v oblasti primarni prevence a ziskavani zkuSenosti
v samostatné realizaci preventivnich aktivit v ramci tfidy postavilo jako hlavni cil
tohoto Skolniho roku.

Dlouhodobé se nase Skola zaméfuje také na prevenci zavislostniho chovani a
uzivani navykovych latek. V minulém Skolnim roce byl monitorovan jeden uzivatel
marihuany v osmé tfidé. Pfipad byl pfedan kompetentnim organim. V devatych
tfidach bylo podezfeni na experimentovani s konopnymi latkami. Celkové se na
Skole vyskytuje nékolik Zzaka, ktefi uzivaji tabakové vyrobky (€asto chovani
podporované i tolerované v rodinném prostredi). V béZném priméru vyskytu rizik se
pohybuji nasi Zaci i v experimentovani s alkoholem. Zadny zavaznéjsi piipad
s navykovymi latkami v naSi Skole nebyl v minulém Skolnim roce zaznamenan.
Celkové se da fTict, ze zaci navykové latky pfirozené odmitaji, vétSina zaku se
pohybuje v bezpeéném prostfedi, kde nejsou v pfimém kontaktu s uzivatel
navykovych latek, Zaci vykazuji zdravé postoje a Zivotni hodnoty. Zapisy
z preventivnich bloku v jednotlivych tfidach ma archivované metodik prevence ve své
dokumentaci. Postoje zaku jisté ovliviiuji disledné dlouhodobé aktivity vSeobecné
specifické prevence, které nasSe Skola pravidelné realizuje prostfednictvim externich
odbornikl. Pfesto si myslime, Zze pravé v oblasti prevence uzivani navykovych latek
je potieba sledovat nové moderni postupy a trendy ve vedeni ke zméné postoju a
zméné chovani zakl i vyvoj a nové informace v oblasti drogové problematiky. Proto
jsme v letoSnim Skolnim roce navazali novou spolupraci s odborniky Centra primarni
prevence Magdaléna. Nasim cilem je ziskat, jak nové zkuSenosti v praci s zaky
v oblasti vSeobecné specifické prevence, tak proskolit naSe pedagogy odbornymi
lektory, aby ucitelé dokazali s zaky kvalitné a efektivné v oblasti prevence pracovat.
Preventivni bloky realizované externim lektorem, terapeutkou Jarmilou Honsovou
jsme dokoncili, uspésné uzavfeli, ale s pani lektorkou nadale budeme spolupracovat
v ramci rodinné terapie rizikovych zaku a v ramci navstév Psychiatrické léCebny

v Bohnicich s zaky 9. tfid.



B) Kvantitativni hodnoceni
PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY - Tematické bloky ve vyuce.

BLOKY PRIMARNI PREVENCE VE SKOLNIM ROCE 2014/2015

Trida |  Tridni uéitel Termin | Téma Organizace
l.stupen
1.A Jana Kopecké 24.09. (2h) Zdravé zuby 1. Lékarska fakulta
UK v Praze
1.B Eva JenSikova 24.09. (2h) Zdravé zuby 1. Lékarska fakulta
UK v Praze
1.C Tereza Vesela 24.09. (2h) Zdravé zuby 1. Lékarska fakulta
UK v Praze
1.D Zdenka Dudova 24.09. (2h) Zdravé zuby 1. Lékarska fakulta
UK v Praze
1. A Vsichni ucitelé 1. 15. - 20.9. Adaptacni vyjezd Skola — $kolni
B,C,.D tfid psycholog, socialni
pedagog
2.A Marika Atatreh 24.09. (2h) Zdravé zuby 1. Lékarska fakulta
UK v Praze
2.B Hana Hartychova 25..09. Zdravé zuby 1. Lékarska fakulta
(2h) UK v Praze
2C Tereza Vesela 25.09. (2h) Zdravé zuby 1. Lékarska fakulta
UK v Praze
3.A Anna Havelkova | 25.09. (2h) Zdravé zuby 1. Lékarska fakulta
UK v Praze
3.B Lenka Veisova 25.09. (2h) Zdravé zuby 1. Lékarska fakulta
UK v Praze
3.C Karolina Suranska | 25.09. (2h) Zdravé zuby 1. Lékarska fakulta
UK v Praze
4.A llona Zapletalova | 04.11. (3h) Bezpelnost v dopravé Méstska policie
21.01. (3h) (Dopravni hfisté) hl.m. Prahy, utvar
31.03. (3h) prevence
12.06 (3h)
4B Gabina 04.11. (3h) Bezpec&nost v dopravé Méstska policie
Handrychova 21.01. (3h) (Dopravni hfisté) hl.m. Prahy, utvar
31.03. (3h) prevence
12.06. (3h)
4.C Petra 05.11. (3h) Bezpec&nost v dopravé Méstska policie
Harencakova 21.01. (3h) (Dopravni hfisté) hl.m. Prahy, utvar
01.04. (3h) prevence
11.06. (3h)
5.A Jakub Svatos 05.11. (3h) Bezpecnost v dopravé Méstska policie
22.01. (3h) (Dopravni hfisté) hl.m. Prahy, utvar
01.04. (3h) prevence
11.06. (3h)
5.B Lucie Samlerova | 05.11. (3h) Bezpecnost v dopravée Méstska policie
22.01. (3h) (Dopravni hfisté) hl.m. Prahy, utvar
01.04. (3h) prevence
12.06. (3h)
5.C Markéta 04.11. (3h) Bezpec&nost v dopravé Méstska policie
Vokurkova 21.01. (3h) (Dopravni hfisté) hl.m. Prahy, utvar
31.01. (3h) prevence
12.06. (3h)
5.C Markéta 26.05. (2h) Internetova bezpecnost Policie hl.m. Prahy,

Vokurkova

OSPOD




ll.stupen

6.A, P. Rosicka, 8.9.-12.09. Adaptacni vyjezd Skola — gkolni
6.B M.Skyva psycholog, socialni
pedagog
6.A Pavlina Rosickd | 18.02. (2h) Internetova bezpelnost Policie hl.m. Prahy,
OSPOD
6.A Pavlina Rosicka | 08.04. (1h) Sexualni vychova MP Education,
divky (Cas promén - beseda) S.r.o.
6.A Pavlina Rosicka | 08.04. (1h) Sexualni vychova MP Education,
chlapci (Na startu — beseda) S.I.0.
6.B Martin Skyva 18.02. (2 Internetova bezpecnost Policie hl.m. Prahy,
h) OSPOD
6.B Martin Skyva 08.04. (1h) Sexualni vychova MP Education,
divky (Cas promén - beseda) S.r.o.
6.B Martin Skyva 08.04. (1h) Sexualni vychova MP Education,
chlapci (Cas promén - beseda) S.I.0.
7.A Jan Mazlrek 13.04. (1h) | Nez uzije$ alkohol, uzij svuj Sananim z.u.
mozek (interaktivni
prednaska)
7.A Jan Mazlrek 26.05. (2h) Internetova bezpeénost Policie hl.m. Prahy
OSPOD
7.B Martina 13.04. (1h) | Nez uzije$ alkohol, uzij svUj Sananim z.u.
Machackova mozek (interaktivni
prednaska)
7.B Martina 26.05. (2h) Internetova bezpecnost Policie hl.m. Prahy
Machackova OSPOD
8.A Katefina Cirova 26.03. (2h) Sexualni vychova 1. Lékarska fakulta
(interaktivni seminar) UK v Praze
8.A Katefina Cirova 13.04. (1h) | Nez uzijes alkohol, uzij svuj Sananim z.u
mozek (interaktivni
pfednaska)
8.B Petra Dvorakova | 26.03. (2h) Sexualni vychova 1. Lékarska fakulta
(interaktivni seminar) UK v Praze
8.B Petra Dvorakova | 13.04. (1h) | Nez uzije$ alkohol, uzij svij Sananim z.u
mozek (interaktivni
prednaska)
9.A Markéta 09.06. (5h) Zneuzivani navykovych Institut Filia,
Novakova latek Jarmila Honsova
(Psych. Lé€ebna Bohnice,
zavérel€na reflexe ve Skole)
9.B Eva HilCerova 11.06. (5h) Zneuzivani navykovych Institut Filia,

latek
(Psych. LéCebna Bohnice,
zavérelna reflexe ve Skole)

Jarmila Honsova

Situaéni intervence/ prace Skolniho psychologa

s tridnimi kolektivy a jedinci

Vykaz prace skolniho psychologa

TFidnické hodiny

1 htydné 1. az 9. tfidy (637 zakul)




